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Allgemeine Informationen:  Die Österreichische Akademie für Psychologie (AAP) 

ist eine eingetragene Marke der AAP - Angewandte Psychologie und Forschung 

GmbH mit Sitz in der Vereinsgasse 15 (EG), 1020 Wien. Wir sind eine 

Ausbildungseinrichtung nach §9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013.

Wissenschaft und Forschung

Anmeldung:  per Telefon unter 01 / 406 73 70,

Förderungen:

Anerkennung des Bundesministeriums für Bildung,

per e-mail unter ,  online unter office@aap.co.at aap-akademie.at
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Weiterbildung für Psycholog:innen 3

Lehrgang: Arbeits- und
Organisationspsychologie
Zertifizierung im Einvernehmen mit der AUVA aap-akademie.at

Praxisorientierte Kompetenz- und 
Wissensvermittlung mit interdisziplinärer 
Anknüpfung bilden das zentrale Element 
dieses Lehrgangs.

Die Zertifizierung und Listeneintragung im 
Einvernehmen mit der AUVA bilden neben 
dem praktisch-fachlichen Kompetenzerwerb 
einen wichtigen Eckpunkt dieses 
Programms.

Veranstalter: AAP in Kooperation mit WIKIP und WIAP.

Umfang: 85 Einheiten

Christoph Augner, Marieluise Draxler, Susanne Graaf, Hubert Lobnig, Regina 
Nicham, Daniel Ott-Meissl, Katharina Seebacher-Wusch, Dagmar 
Untermarzoner 

› 05.10.2024 Gesprächsführung

Nach Erfüllung der Kriterien erfolgt die Listeneintragung als Arbeits- und 
Organisationspsycholog:in. Die Liste wird im Einvernehmen mit der AUVA 
geführt.

Lehrgangsüberblick:

Kosten:  ab EUR 1.890,- (Lehrgang), EUR 200,- (Zertifizierung)

› 09.11.2024 Projekt- und Prozessmanagement

Referent:innen:

Lehrgangsort: Fernlehre

› 20.04.2024 Arbeits- und Organisationspsychologie

› 25.05.2024 Rechtliche Grundlagen

Zertifizierung:

› 07.12.2024 Einführung in die Arbeitsmedizin

› Sept. 2024 Arbeitsplatzevaluierung

› 18.04.2024 Meet & Greet, Einführung

› 29.06.2024  Personen- und Potenzialdiagnostik

› 04.05.2024 Gruppen und Teams in der Arbeitswelt 

› 14.09.2024 Organisationsgestaltung und Empowerment
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Staatlich anerkannte Berufsausbildung Klinische- und Gesundheitspsychologie

¹: GÖG Ausbildungsstatistik 20224

Ausbildung Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie
staatlich anerkannte Berufsausbildung

Die AAP führt den Lehrgang Klinische 

Psychologie bzw. Gesundheitspsychologie 

(Grundmodul sowie beide Aufbaumodule) 

als staatlich anerkannte Einrichtung nach 

§9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013 durch. 

Profitieren Sie von der Kompetenz des 
1Marktführers !

› Salzburg: 7. März 2024

Besuchen Sie einen unserer Informationsabende mittels Zoom Video-

konferenz. Aktuelle Termine finden Sie auf aap-akademie.at.

Lehrgangsstarts der Grundmodule:

› Wien: 12. Januar 2024, 16. März 2024, Juni 2024

› Graz: 22. März 2024, 28. Juni 2024

› Linz: 19. April 2024

› Klagenfurt: 22. März 2024

› Innsbruck: 25. Mai 2024

› Gemeinsames Grundmodul (220 EH) für Klinische- und 

 Gesundheitspsychologie, Preis ab EUR 2.490,-

› Aufbaumodul Klinische Psychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-

Ausbildung an bis zur Berufsberechtigung.

Wir begleiten und unterstützen Sie gerne vom Beginn der 

Praxisstellen finden Sie auf unserer Jobbörse !aap-akademie.at

› Aufbaumodul Gesundheitspsychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-

Lehrgangsstruktur und Kosten:

Die vollständigen Terminpläne finden Sie auf aap-akademie.at.

Umfassende Beratung zu Zulassungsvoraussetzungen, Theorie, Praxis, 

Supervision, Selbsterfahrung: Bitte wenden Sie sich an Birgit Kanzler unter 

akademie@aap.co.at.



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Das psychotherapeutische Propädeutikum stellt den ersten von zwei Schritten auf dem Weg zur

Berufsqualifikation der Psychotherapeutin / des Psychotherapeuten dar. 5

(Bachelor-) Lehrgang
Psychotherapeutisches Propädeutikum
staatlich anerkannte Berufsausbildung aap-akademie.at

Wir ermöglichen Ihnen den 
berufsrechtlichen Abschluss des 
Propädeutikums nach Psychotherapiegesetz.

Beginnen Sie jetzt Ihre 
Psychotherapieausbildung.

Optional mit Bachelor Professional (BPr) 
Abschluss der FH Kärnten.

Es erwartet Sie ein modernes 
berufsbegleitendes Fernlehrkonzept mit 
geringem Präsenzanteil. 

Veranstalter nach Psychotherapiegesetz:

› Forschungs- und Wissenschaftsmethodik (75 AE, 9 ECTS)

› Ethik und Rahmenbedingungen (120 AE, 14 ECTS)

› Supervision, Selbsterfahrung, Praktikum (550 AE) - extern zu erbringen

› Abschlussprüfung, Peergroups (9 ECTS) 

› Grundlagen der Somatologie und Medizin (210 AE, 24 ECTS)

Lehrgangsstart:

Immer Anfang März und Mitte September

Lehrgangsüberblick (4-semestriges Programm):

Zentrum für Angewandte Psychologie GmbH

› Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie (360 AE, 39 ECTS)

Mehr Informationen finden Sie auf .therapieausbildung.at

+ optional beim 6-semestrigen Programm Bachelor Professional (BPr) Urkunde 
der FH Kärnten

Lehrgangsort: Fernlehre mit zwei Präsenzwochenenden je Semester in Wien.

Kosten:  EUR 8.150,- (4-Semester Zertifikat), EUR 16.500,- (6-Semester BPr)

Umfang: 120 ECTS (4-Semester Zertifikat), 180 ECTS (6-Semester BPr)

+ Abschlusszertifikat nach Psychotherapiegesetz

Abschluss:

Österreichische Akademie
für Psychotherapie

ZAP



2 Spezialisierungscurriculum gemäß §29 Abs. 5 Psychologengesetz 2013

Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen6

Spezialisierungscurriculum
Kinder-, Jugend-, Familienpsychologie

Dieses Curriculum wendet sich an Klinische 

Psycholog:innen, die spezielle Kenntnisse 

im Bereich der Kinder-, Jugend- und 

Familien-psychologie erwerben wollen. Die 

Gesamt-dauer des Curriculums umfasst 

120 Einheiten und ist für die 

Spezialisierungseintragung beim 

Gesundheitsministerium anrechenbar.

Referent:innen:

Österreichische Akademie für Psychologie (AAP)

› 05./06.04.2024 Diagnostik & Behandlung von Entwicklungsstörungen

› 03./04.05.2024 Diagnostik und Intervention bei Traumafolgestörungen

Zertifizierung:

Umfang: 120 Einheiten

Veranstalter:

Lehrgangsüberblick:

› 27./28.09.2024 Erziehungsberatung

› 24./25.05.2024 Diagnostik und Intervention bei   
   Autismusspektrumsstörungen

› 04./05.10.2024 Praxisorientierte Diagnostik und Intervention

in Kooperation mit WIKIP

› 13./14.12.2024  Familienpsychologisches Arbeiten

› 14./15.06.2024 Schwierige Therapiesituationen

› 18./19.10.2024  Störungsbilder und deren Behandlungsmöglichkeiten

Zusatzeintragung in der Berufsliste Klinische Psychologie für Kinder-, Jugend- 
und Familienpsychologie bei Nachweis der geforderten Praxiszeiten.

Kosten:  ab EUR 2.090,-

Barbara Kleedorfer, Claudia Koitz, Claudia Kreiner, Sandra Mießenböck, 
Katharina Pal-Handl, Sandra Szynkariuk-Stöckl 

Lehrgangsort: Fernlehre
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Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen, Psycholog:innen 7

Lehrgang:
Forensische Psychologie

aap-akademie.at

Anhand von 6 ausgesuchten Schwerpunkten 

aus dem Arbeitsgebiet der Forensischen 

Psychologie wollen wir die Teilnehmer:innen 

mit dem Gebiet bekanntmachen und auch die 

fachliche Basis für die zukünftige Tätigkeit in 

der Forensischen Psychologie legen bzw. für 

bereits im Fachbereich tätige Kolleg:innen 

Zusatzwissen bereitstellen.

> 01./02.03.2024 Einführung in den Strafvollzug, justizinterne

    Departments, sexuelle Deviation

> 26./27.04.2024 Kriminalpsychologie

> 31.05./01.06.2024 Kriminalprognostische Stellungnahmen im Strafvollzug,

   Interventionstechniken

> 07./08.06.2024 Suizidprävention, nichtsuizidale selbstverletzende

   Verhaltensweisen

> 06./07.09.2024 Beratung bei Trennung und Scheidung

   (§95, 3107 AußStrG)

> 15./16.11.2024  Psychologische Diagnostik (1. WaffV)

Lehrgangsüberblick:

Veranstalter: Higher Education Services GmbH

in Kooperation mit Wiener Akademie für Klinische Psychologie (WIKIP)

Referent:innen: Julia Brezina-Jürissen, Isabelle Schatten-Haubner, Wolfgang 

Marx, Heidrun Nedoma, Barbara Kleedorfer und weitere

Umfang, Lehrgangsort: 90 Einheiten in Fernlehre

Zertifizierung: Forensische:r Psycholog:in

Kosten:  ab EUR 2.190,-



2 Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen,

Psychotherapeut:innen und Ärzt:innen8

Universitätslehrgang
Biofeedback / Neurofeedback

Der Universitätslehrgang "Ausbildung zur 

Biofeedbacktherapeut:in“: Die Ausbildung 

ist modular aufgebaut und beinhaltet eine 

6-tägige Intensivwoche, 5 Einheiten 

Supervision und eine schriftliche Arbeit.

Die Intensivwoche wird parallel mit zwei 

Schwerpunkten „Biofeedback“ und 

„Neurofeedback“ abgehalten. Jede 

Referent:innen:

› Wien:      22.-27.07.2024

Umfang: 6 ECTS, Fortbildungspunkte bei der ÖÄK anerkannt

Kosten:  ab EUR 299,- pro Tag zzgl. USt

Zertifizierung:

Die Termine finden jeweils auch Online statt.

René Adler, Natalie Bayas, Ulrike Birner, Elena Huse, Dieter Kropfreiter, Melanie 
Lenger, Lydia Oberthaler, Bettina Seitlinger

Nach Absolvierung der Intensivwoche, Abschlussprüfung, 5 Einheiten 
Supervision und der Erstellung einer Abschlussarbeit erhalten Sie ein Zertifikat 
als Biofeedback-Trainer:in bzw. -Therapeut:in. 

› Salzburg: 26.02.-02.03.2024, 18.-23.11.2024

Intensivwoche beinhaltet mehrere Module, welche aber auch von Ihnen 

individuell absolviert werden können. Für den Lehrgang erhalten Sie 6 ECTS 

Punkte und/oder Fortbildungspunkte.

Veranstalter:

Europäische Biofeedback Akademie

Lehrgangsstarts :

› Klagenfurt: 05.-07.02.2024 und 11.-13.03.2024
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Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen, Psychotherapeut:innen

Ärzt:innen, Lebens- und Sozialberater:innen 9

Lehrgang
Psychologische Online-Beratung

aap-akademie.at

Der Lehrgang für psychologische Online-
Beratung zielt darauf ab, jene 
Kompetenzen zu vermitteln, die für die 
Durchführung in rechtlicher, theoretischer 
und praktischer Hinsicht notwendig sind. 
Das Curriculum orientiert sich sowohl an 
den anwendbaren Richtlinien für 
Psycholog:innen und Psycho-
therapeut:innen als auch an Erforder-
nissen aus der praktischen Umsetzung.

Zertifizierung:

Sie erhalten Beratung über ihre persönliche Weiterentwicklung, Tipps zur 
Lösung von Alltagsproblemen und lernen den Umgang mit leichten 
Symptomen ohne Krankheitswert.

Die Online-Beratung stellt jedoch auch neue Anforderungen an die beratenden 
Personen: Sie erfordert spezifisches Wissen über den Kontakt mit 
Ratsuchenden via Internet, die Kenntnis der Methoden und Techniken der 
Online-Beratung, technische und mediale Kompetenzen und den korrekten 
Umgang mit Datenschutz und Anonymität.

Referent:innen:

Juliane Brantner, Eva Lercher, Bettina Schoeller, Stefan Schoeller

›Kursstart am Di., 2. April 2024

Kosten:  EUR 780,-

Psychologische:r Online-Berater:in, Psychotherapeutische:r Online-Berater:in, 
ärztliche:r Online-Berater:in (je nach Grundqualifikation)

Termine:

Umfang: 25 Einheiten

Lehrgangsort: Fernlehre, Videokonferenzen
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Viele Krankheitsbilder stehen in Zusammenhang mit 

psychischen bzw. physischen Belastungen, die dadurch 

entstehen, dass Körper und Gehirn Stressoren aller Art 

nicht mehr ausreichend regulieren können. Milderung 

der Symptome bzw. Heilung ist möglich, wenn seelische 

Ursachen bewusstgemacht, angenommen, gelöst und 

verarbeitet werden. 

Lehrgangsbeschreibung:

Ort: Perchtoldsdorf bei Wien

PSI-2: Zielerreichung, unbewusste Widerstände aufspüren mittels 
Armlängenreflexionstest

Schmerzen & Trauer: Sa., 22.6.23, 9:30 - 18 Uhr, EUR 190,-

Übung und Supervision: Fr./Sa., 15./16.11.2024, 09:30-18 Uhr, EUR 380,-

PSI-Curriculum komplett EUR 1.990,- (ausgenommen Train the Trainer)

https://www.aap-akademie.at/psi_psychosomatische_integration/

Termin: So., 29.09.2023 09:30-18:30 Uhr, EUR 180,-

PSI-1: Behandlung von Ängsten, Panik und Stressoren jeder Art

Termin: Fr., 27.09.2024 09:30-18 Uhr; Sa., 28.09.2024 09:30-18 Uhr; EUR 380,-

Krisenintervention und Trauma: Sa., 13.4.23, 9:30 - 18 Uhr, EUR 190,-

Depression & Burn-Out: Fr., 21.6.23, 9:30 - 18 Uhr, EUR 190,-

Süchte: Fr., 18.10.2024, 09:30-18 Uhr, EUR 190,-

Referentin: Dr. Karin Neumann; Psychotherapeutin (SF & Hypnotherapie) mit 

Schwerpunkt Traumatherapie, Paartherapeutin, Aufstellungsarbeit, 

Generationen im Dialog- und Geschwisterworkshops, Medienpräsenz (TV, 

Radio, div. Journale), Autorin diverser Fachbücher

Termin: Fr., 12.04.2024, 09:30-18:30 Uhr, EUR 190,- 

PSI-3: Zielerreichung, unbewusste Widerstände auffinden mit Ideomotorik

Zeitlinienarbeit: Sa., 19.10.2024, 09:30-18 Uhr, EUR 190,-

Train the Trainer: Fr., 22.-So., 24.03.204, jeweils 09:30-18 Uhr, EUR 990,-

Mehr Infos unter

Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen

Psychosomatische
Integration
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Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen und

Psychotherapeut:innen 11

Lehrgang
Traumatherapie / Traumapädagogik
Weiterbildung für Klinische- und Gesundheitspsycholog:innen aap-akademie.at

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Das Curriculum orientiert sich hinsichtlich 
des Aufbaus und Umfangs an den in 
Österreich etablierten Standards in der 
Traumabehandlung. Das Curriculum geht 
auf zahlreiche wesentliche Aspekte in der 
Traumabehandlung ein. 

› 06./07.09.2024: Mindfulness (Behandlung komplexer Traumafolgestörungen)

› 10./11.01.2024: Stabilisierung: Affektregulation, emotionsfokussierte Methoden

Referent:innen:

› 11.04.2024: Einführung in EMDR (Behandlung von PTBS)

› 18./19.10.2024: Stabilisierung - Imaginative Techniken

Christine Arwanitakis, Karin Boger, Burkhard Dafert, Johanna Gerngroß, Eva 
Münker-Kramer, Kathrin Noisternig-Lebersorger, Linda Nordström-Plank 

Zertifizierung:

› 20./21.09.2024: Dialektisch-Behaviorale Therapie

› 06./07.12.2024: Akuttraumata und Krisenintervention: Notfallpsychologie

› 14./15.06.2024: Traumatisierungen bei Kindern und Jugendlichen

Termine:

› 15./16.03.2024: Einführung in die Psychotraumatologie

› 26./27.04.2024: Traumen aus tiefenpsychologischer Sicht

› 11.11.2024: Frühe (Bindungs-)Traumata erkennen und behandeln mit I.B.T. (R)

Zertifikat zum/zur Traumatherapeut:in/Traumapädagog:in

Kosten:  ab EUR 3.290,-

Umfang: 145 Einheiten

Lehrgangsort: Wien (bzw. Videokonferenzen, wenn durch Corona notwendig)



2 Weiterbildungen für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen

und Psychotherapeut:innen12

Dieses Curriculum vermittelt fundiertes Wissen in 

der Methodik der psychologischen Beratung. 

Rollenbilder und Beziehungsmodelle, 

unterschiedliche Settings, das Beratungsgespräch 

an sich wie auch Techniken der 

Gesprächsführung werden gemeinsam erarbeitet. 

Auf den Bereich der Krisenintervention wird 

eingegangen. Wichtiges Element ist die 

Abgrenzung der psychologischen Beratung gesunder Menschen von der 

Behandlung psychischer Erkrankungen. Der Lehrgang ist der theoretische Teil 

der Ausbildung zur eigenständigen Berufsausübung in psychologischer 

Beratung (Gewerbeberechtigung: Lebens- und Sozialberatung).

›Laufzeit von März 2024 - Dezember 2024

Lehrgangsüberblick:

›Fachliche Handlungskompetenzen in den Bereichen

›  Methodik der psychologischen Beratung

›  Recht,  Betriebswirtschaftslehre, Ethik

Kosten:  ab EUR 2.790,-

Umfang: 220 Unterrichtsstunden

Lehrgangsort: Wien (bzw. pandemiebedingt Fernlehre)

Einführende Elemente wie auch der Zusammenhang zu angrenzenden 
Fachbereichen ist für AbsolventInnen der Studienrichtung Psychologie 
(Bachelor, Magister) anrechenbar.

Ausbildung zur Erlangung der Qualifikation zur eigenständigen 
Berufsausübung in der psychologischen Beratung.

ReferentInnen:

›  Krisenintervention

Zertifizierung:

Christine Arwanitakis, Reinhard Dittrich, Regina Gatterer, Haris G. Janisch, 
Andreas Klein, Beate Kolouch, Wolfgang Marx, Katharina Seebacher-Wunsch, 
Heinz Teufelhart

Lehrgang 
Psychologische Beratung
WKO-zertifizierte LSB-Ausbildung (ZA-LSB 309.0/2016)



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

Seminar:
Kriminalpsychologie
Weiterbildung für Psycholog:innen

Kosten: EUR 349,-

Die kriminalpsychologische Analyse von Gewaltdelikten 
und Schlussfolgerungen hinsichtlich Risikomanagement 
und Prävention

 Fr. 14:00-19:30 Uhr und Sa., 09:00-17:00 Uhr

Termin: Fr./Sa., 26./27.04.2024, 15 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Inhalt: Im Seminar sollen zunächst kriminalpsychologische Ansätze zur 

Analyse und Beurteilung von Gewalttaten dargestellt werden. Dabei wird 

insbesondere die Methodik der Operativen Fallanalyse vorgestellt. Konkret 

wird u.a. auf Grundzüge der Verhaltensanalyse, Klassifikation von schweren 

Gewaltdelikten, Tätertypologien, sexuelle Gewalt sowie insbesondere auf 

Gewalt im sozialen (Beziehungs-) Umfeld eingegangen.

Im dritten Seminarteil soll der Fokus auf Gewaltprävention gelegt und nach 

dem Ansatz des Bedrohungsmanagements Risikofaktoren hinsichtlich 

schwerer zielgerichteter Gewalt, die häufig im Vorfeld von Delikten 

beobachtet werden können, diskutiert werden.

Des Weiteren werden die Aufgabenfelder der forensischen Psychologie und 

Psychiatrie skizziert und interdisziplinäre Ansätze der Risikobeurteilung 

hinsichtlich Wiederholungsgefahr nach Gewaltdelikten vorgestellt.

Referent: Wolfgang Marx, Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Kriminal- 
und Notfallpsychologe

2 Organisationsteam: Mag. Birgit Kanzler, Andrea Nechtelberger MBA Med, Dr. Franz Nechtelberger,
Dipl.-Ing. Dr. Martin Nechtelberger, Iwona Szuba BA BA MA, Johanna Wrchowszky, BA BSc
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Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

Seminar: Schlafstörungen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Referentin: Ines Sindelar; Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, 

Biofeedbacktherapeutin, seit 2016 in eigener Praxis tätig, zahlreiche 

Vortragstätigkeiten, leitende Psychologin und Projektleiterin bei WIENER 

LERNTAFEL - Verein für sozialen Ressourcen-Transfer, langjährige Erfahrung in 

der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen in unterschiedlichen 

Kontexten, mehrjährige Erfahrung in der Diagnostik, Beratung und Behandlung 

bei Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund.

Inhalt: Schlaf ist für den menschlichen Organismus lebensnotwendig und 

erhält unsere psychische als auch physische Gesundheit. In diesem Webinar 

erfahren Sie, weshalb Schlaf so wichtig ist, welche Ursachen und 

Auswirkungen Schlafprobleme haben und welche (psychologischen) 

Behandlungsmaßnahmen Sie in der Arbeit mit Ihren Klient:innen einsetzen 

können. Es wird dabei besonders auf die Aspekte Schlaf im höheren Alter und 

Schlaf bei Frauen eingegangen werden. Das Verständnis für die 

zugrundeliegenden Schlafmechanismen als auch Störquellen hilft Ihnen dabei, 

Ihre Behandlung effektiv aufzubauen.

Ort: Videokonferenz

Termin: Di./Mi. 23./24.01.2024

Di., 09:00-17:00 Uhr, Mi. 09-14 Uhr, 14 Einheiten

Kosten: EUR 315,-



Lehrgan:g: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

2 Organisationsteam: Mag. Birgit Kanzler, Andrea Nechtelberger MBA Med, Dr. Franz Nechtelberger,
Dipl.-Ing. Dr. Martin Nechtelberger, Iwona Szuba BA BA MA, Johanna Wrchowszky, BA BSc

Weiterbildung für Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen und

Psychotherapeut:innen
15

Seminar: Alkoholabhängigkeit
Weiterbildung für Klinische - und GesundheitspsychologInnen
Aus- und Weiterbildung nach FSG-GV und FSG-NV

aap-akademie.at

Termin: Sa., 27.04.2024, 09:00-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 250,-

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Referent: Thomas Doppelreiter; Klinischer- und Gesundheitspsychologe, 

Psychotherapeut (Personzentrierte Psychotherapie).

Tätigkeit in der dislozierten suchtmedizinischen und psychiatrischen 

Ambulanz des LKH-II Graz mit Standort LKH Hochsteiermark Bruck/Mur sowie 

in privater psychologisch/psychotherapeutischer Praxis

Inhalt: Suchtkranke Menschen befinden sich oft am Rand der Gesellschaft. Sie 

erleben massive psychosoziale Leidenszustände, haben häufig somatische 

und psychiatrische Komorbiditäten und wünschen sich nichts mehr, als ein 

„normales“ Leben zu führen.

Dieses Seminar ist in Kombination mit dem Seminar Opiatabhängigkeit als 

Erweiterung rund um das Thema Alkohol entstanden, so dass im Seminar die 

theoretische, hirnphysiologische und psychosoziale Komplexität der 

Alkoholabhängigkeit mit starkem Praxisbezug behandelt wird. Dabei werden 

die (bislang bekannten) Neuerungen im ICD-11, sowie die diagnostischen und 

differentialdiagnostischen Aspekte aus Sicht der gegenwärtigen Praxis 

beschrieben. Genauso ein Schwerpunkt liegt auf der psychologischen, wie 

auch psychotherapeutischen Behandlung im intramuralen und extramuralen 

Bereich, sowie ambulanten und stationären Bereich.




