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Allgemeine Informationen:  Die Österreichische Akademie für Psychologie (AAP) 

ist eine eingetragene Marke der AAP - Angewandte Psychologie und Forschung 

GmbH mit Sitz in der Vereinsgasse 15 (EG), 1020 Wien. Wir sind eine 

Förderungen: Anerkennung des Bundes-

ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung

Anmeldung:  per Telefon unter 01 / 406 73 70,

per e-mail unter ,  online unter office@aap.co.at aap-akademie.at

Ausbildungseinrichtung nach §9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013.

Arbeits- und Organisationspsychologie, HR Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Inhaltsverzeichnis

 Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

 Psychosoziale Gesundheit (MSc) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

 Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

 Forensische Psychologie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

 Psychotherapeutisches Propädeutikum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

 Skillstraining . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

 Notfallpsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

 Klinische Neuropsychologie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 Suchterkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 Integrative ErnährungsexpertIn, Biofeedback, Neurofeedback . . . . . . . . . . . . . . . 9

 Schlafstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

 Mobbingberatung, Opiatabhängigkeit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

 Gesprächsführung in der Verkehrpsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

 Sozialpsychiatrie, Bindung & Trauma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

 Versicherungsleistungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 Kriminalpsychologie, Neurosomatische Integration . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

 Lösungsfokussierte Haltung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

 Terminaktualisierungen finden Sie immer auf aap-akademie.at

 Achtsamkeit und Mindfulness, Emotionsregulation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

 Waffenpsychologische Verlässlichkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14



2 Organisationsteam: Mag. Birgit Kanzler, Andrea Nechtelberger MBA Med, Dr. Franz Nechtelberger,
Dipl.-Ing. Dr. Martin Nechtelberger, Iwona Szuba BA BA MA, Johanna Wrchowszky, BA BSc

Weiterbildung für PsychologInnen 3

Lehrgang: Arbeits- und
Organisationspsychologie
Zertifizierung im Einvernehmen mit der AUVA aap-akademie.at

Praxisorientierte Kompetenz- und 
Wissensvermittlung mit interdisziplinärer 
Anknüpfung bilden das zentrale Element 
dieses Lehrgangs. Die Zertifizierung und 
Listeneintragung im Einvernehmen mit der 
AUVA bildet neben dem praktisch-
fachlichen Kompetenzerwerb einen 
wichtigen Eckpunkt dieses Programms.

Veranstalter: AAP in Kooperation mit Wiener Akademie

für Klinische Psychologie und Wiener Akademie für

Umfang, Lehrgangsort: 85 Einheiten, Fernlehre

Lehrgangsüberblick: Start am 12.10.2023, Abschluss am 15.06.2024

Arbeitsmedizin und Prävention

Kosten: ab EUR 1.890,- (Lehrgang), EUR 200,- (Zertifizierung)

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Masterlehrgang Arbeits- Organisations-
psychologie und HR Management
Weiterbildung für PsychologInnen aap-akademie.at

Termin: Start September 2023, Dauer 3 Semester

Ort: Wien

Kosten: EUR 3.350,- pro Semester

Organisation: berufsbegleitende Blockwochenenden

Zielgruppen: AbsolventInnen einschlägiger 
Studienrichtungen, die eine Höherqualifizierung durch eine 
interdisziplinäre, praxisorientierte Weiterbildung erwerben 
möchten

Inhalte: Arbeits- und Organisationspsychologie, Sozial- und 

Wirtschaftspsychologie, Prozesse der Personalentwicklung, Organisations-
kultur, Führung und Motivation, Volks- und Betriebswirtschaftliche Trends

Forschungsmethoden und Statistik, anwendungsbezogene Theorien, Techniken 
und Methoden, der Mensch im betrieblichen Kontext, strategische und 
operative Unternehmensführung, moderne Methoden der 
Organisationsberatung
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Staatlich anerkannte Berufsausbildung Klinische- und Gesundheitspsychologie

¹: GÖG Ausbildungsstatistik 20204

Ausbildung Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie
staatlich anerkannte Berufsausbildung

Die AAP führt den Lehrgang Klinische 

Psychologie bzw. Gesundheitspsychologie 

(Grundmodul sowie beide Aufbaumodule) 

als staatlich anerkannte Einrichtung nach 

§9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013 durch. 

Profitieren Sie von der Kompetenz des 
1Marktführers !

Lehrgangsstarts:

Umfassende Beratung zu Zulassungsvoraussetzungen, Theorie, Praxis, 

Supervision, Selbsterfahrung: bitte wenden Sie sich an Birgit Kanzler unter 

akademie@aap-akademie.at.

Praxisstellenausschreibungen finden Sie auf der Jobbörse !aap-akademie.at

› Salzburg: 29. September 2023

› Linz: 17. November 2023

Die vollständigen Terminpläne finden Sie immer aktuell auf aap-akademie.at.

› Innsbruck: 23. Juni 2023

› Aufbaumodul Gesundheitspsychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-

› Graz: 23. Juni 2023, 17. November 2023

› Wien: 16. Juni 2023, 08. September 2023, 06. Oktober 2023

Besuchen Sie einen unserer Informationsabende mittels Zoom Video-

konferenz. Aktuelle Termine finden Sie auf aap-akademie.at.

Lehrgangsstruktur und Kosten:

› Aufbaumodul Klinische Psychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-

Wir begleiten und unterstützen Sie gerne vom Beginn der 

› Klagenfurt: 07. Juli 2023

Ausbildung an bis zur Berufsberechtigung.

› Gemeinsames Grundmodul (220 EH) für Klinische- und 

 Gesundheitspsychologie, Preis ab EUR 2.490,-



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Das psychotherapeutische Propädeutikum stellt den ersten von zwei Schritten auf dem Weg zur

Berufsqualifikation der / des PsychotherapeutIn dar.5

Lehrgang
Psychotherapeutisches Propädeutikum
staatlich anerkannte Berufsausbildung aap-akademie.at

Wir bieten Ihnen den berufsrechtlichen 
Abschluss des Propädeutikums nach 
Psychotherapiegesetz.

Ein neuer Weg in der Psychotherapie 
Ausbildung.

Es erwartet Sie ein modernes 
berufsbegleitendes Fernlehrkonzept mit 
geringem Präsenzanteil (2 Wochenenden je 
Semester in Wien)

Zentrum für Angewandte Psychologie GmbH

Lehrgangsstart:

Immer Anfang März und Ende September

Kosten:  EUR 7.650,- 

 

Veranstalter:

Österreichische Akademie
für Psychotherapie

ZAP

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Masterlehrgang
Psychosoziale Gesundheit
Weiterbildung für psychosoziale Grundberufe aap-akademie.at

Termin: Start September 2023, Dauer 4 Semester

Ort: Fernlehre mit 2 Wochenenden je Semester in Wien

Kosten: EUR 2.990,- pro Semester

Inhalte: Der Hochschullehrgang Psychosoziale Gesundheit 
MSc. vermittelt fundierte Kommunikations- und 
Interventionskompetenzen für Angehörige aus 

Zielgruppen: AbsolventInnen einschlägiger Studien-
richtungen, die eine Höherqualifizierung durch eine 
interdisziplinäre, praxisorientierte Weiterbildung anstreben

psychosozialen Grundberufen. Damit soll die Berufsausübung im Rahmen der 
vorhandenen beruflichen Kompetenzen erleichtert und professionalisiert 
werden. Hier sind sowohl Gespräche mit psychisch leidenden bzw. psychisch 
erkrankten KlientInnen als auch interdisziplinäre Fachgespräche mit 
PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, ÄrztInnen und anderen 
Berufsangehörigen aus den Gesundheits- und Sozialbereichen wesentlich.

FH Kärnten in Kooperation mit Higher Education Services GmbH

Veranstalter:
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen6

Spezialisierungscurriculum
Kinder-, Jugend-, Familienpsychologie

Dieses Curriculum wendet sich an Klinische 

PsychologInnen, die spezielle Kenntnisse im 

Bereich der Kinder-, Jugend- und Familien-

psychologie erwerben wollen. Die Gesamt-

dauer des Curriculums umfasst 120 

Einheiten und ist für die Spezialisierungs-

eintragung beim Gesundheitsministerium 

anrechenbar.

Start am 29.09.2023, Ende am 01.06.2024

in Kooperation mit Wiener Akademie für Klinische Psychologie (WIKIP)

Umfang, Lehrgangsort: 120 Einheiten in Fernlehre

Veranstalter: Österreichische Akademie für Psychologie (AAP)

Lehrgangsüberblick:

Kosten:  ab EUR 2.090,-

Lehrgang
Forensische Psychologie

Anhand von 6 ausgesuchten Schwerpunkten 

aus dem Arbeitsgebiet der Forensischen 

Psychologie wollen wir die TeilnehmerInnen mit 

dem Gebiet bekanntmachen und auch die 

fachliche Basis für die zukünftige Tätigkeit in 

der Forensischen Psychologie legen bzw. für 

bereits im Fachbereich tätige KollegInnen 

Zusatzwissen bereitstellen.

Umfang, Lehrgangsort: 90 Einheiten in Fernlehre

Zertifizierung: ForensischeR PsychologIn

Kosten:  ab EUR 2.190,-

Start am 27.10.2023, Ende am 02.03.2024

Lehrgangsüberblick:

Veranstalter: Higher Education Services GmbH

in Kooperation mit Wiener Akademie für Klinische Psychologie (WIKIP)



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen und

PsychotherapeutInnen

Lehrgang
Skills-Training

aap-akademie.at

Die Bedeutung des Skills-Training gewinnt sowohl im 
Kontext salutogenetischer Konzepte als auch psychischer 
Störungen immer mehr Beachtung. Es basiert auf den 
Ansätzen der kognitiven Verhaltenstherapie, einer 
dialektischen Grundhaltung, sowie ausgewählter Praktiken 
achtsamkeitsbasierter, emotionsfokussierter und 
körperorientierter Methoden. Spezifische emotionale, 
verhaltensbezogene, kognitive und zwischenmenschliche 
Reaktion- und Bewältigungsmuster liefern die Grundlage 
für den Aufbau des Trainings. Coaching, Training und 
Förderung von Selbstwirksamkeit fördern Achtsamkeit, 
Spannungsregulation und Emotionsmodulation. 

Termine: 27. September 2023 bis 25. Januar 2024
Zertifizierung: Zertifikat Skills-TrainerIn

ReferentInnen: Burkhard Dafert, Alice Sendera, Gerald Sendera

Kosten:, Umfang: ab EUR 2.180,-, 80 Einheiten

Lehrgangsort: 3x Wien, 2x Videokonferenz

7

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Lehrgang
Notfallpychologie

aap-akademie.at

Dieses Curriculum zum/zur 
NotfallpsychologIn bietet einen breiten 
Einblick über weiterführende 
Interventionen und Behandlungsstrategien 
nach einschneidenden Ereignissen. Ein 
besonderes Augenmerk wird auf 
notfallpsychologisch relevante Ereignisse 
im Arbeitskontext gelegt, da 
Akutkrisenintervention sehr häufig im 
Umfeld der Einsatzkräfte abgedeckt wird. 

›Zertifizierung: Zertifikat zum/zur NotfallpsychologIn

Referentin: Heidrun Nedoma

Kosten, Umfang, Lehrgangsort:  ab EUR 1.740,-, 60 Einheiten, Graz

Die TeilnehmerInnen verinnerlichen die Abläufe und notfallpsychologischen 
Interventionen durch viele Praxiseinheiten und Selbsterfahrungsblöcke ganz 
besonders.

Termine: 25. November 2023 - 22. Juni 2024
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen8

Spezialisierungscurriculum
Klinische Neuropsychologie

Dieses Curriculum wendet sich an Klinische 

PsychologInnen, die spezielle Kenntnisse im Bereich 

der Klinischen Neuropsychologie erwerben wollen. 

Die Gesamtdauer des Curriculums umfasst 120 

Einheiten und ist für die Eintragung als Klinische 

Neuropsychologin bzw. Klinischer Neuropsychologe 

beim Bundesministerium für Gesundheit  

anrechenbar.

ReferentInnen: Edith Fasthuber, Gudrun Langbauer, Max Leibetseder, Katharina 
Pal-Handl, Lucas Rainer, Thomas Strausz

Kosten, Umfang, Ort: ab EUR 2.390,-, 120 Einheiten, Videokonferenz

Lehrgangsüberblick: von 22.09.2023 bis 22.03.2024 

›Zertifizierung: Zusatzeintragung in der Berufsliste Klinische Psychologie für 
Klinische Neuropsychologie bei Nachweis der geforderten Praxiszeiten.

Lehrgang
Suchterkrankungen
Psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung

Das Curriculum vermittelt die wesentlichen 

Grundlagen zur Diagnose, Behandlung und 

Beratung von Suchterkrankungen. Es ist betont 

praxisorientiert und richtet sich primär an 

PsychologInnen, PsychotherapeutInnen und 

LSB. Im Fokus stehen jene Suchterkrankungen 

, die im österreichischen Gesundheitssystem 

derzeit von besonderer Relevanz sind.

Veranstalter: Higher Education Services GmbH

in Kooperation mit Wiener Akademie für Klinische Psychologie (WIKIP)

Lehrgangsüberblick:

Kosten:  ab EUR 1.890,-

Umfang, Lehrgangsort: 60 Einheiten in Fernlehre

Zertifizierung: PsychologischeR SuchtberaterIn

Start am 19.10.2023, Ende am 27.04.2024



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen und

PsychotherapeutInnen 9

Lehrgang
Integrative ErnährungsexpertIn

aap-akademie.at

Im zertifizierten Lehrgang Integrative ErnährungsexpertIn 
lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der klassischen 
modernen Ernährungswissenschaft. Zusätzlich erhalten Sie 
ein breites Basiswissen zur TCM, inklusive Zungen- und 
Pulsdiagnose.

Lehrgangsstart: 1. Oktober 2023, 8 Monate Dauer

Veranstalter: Akademie für Integrative Ernährung GmbH

ReferentInnen: Claudia Nichterl und Team

Zertifizierung: ErnährungspsychologIn, ErnährungstrainerIn

Umfang: 400 Stunden - 20 ECTS

Lehrgangsort: Fernlehre

Kosten:  ab EUR 5.400,-

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

aap-akademie.at

Universitätslehrgang
Biofeedback / Neurofeedback
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Kosten: EUR 359,- pro Tag

Veranstalter: Europäische Biofeedback-
Akademie in Kooperation mit SFU

Termin: 13.-18.11.2023 und 17.-22.07.2023

             Termine 2024 auf der aap-akademie.at

Inhalt: Der Universitätslehrgang "Ausbildung 

Ort: Salzburg, Wien bzw. Online

Die Intensivwoche wird parallel mit zwei Schwerpunkten „Biofeedback“ und 
„Neurofeedback“ abgehalten. Jede Intensivwoche beinhaltet mehrere Module, 
welche aber auch von Ihnen individuell absolviert werden können. Für den 
Lehrgang erhalten Sie 6 ECTS Punkte und/oder Fortbildungspunkte. Die 
Fortbildungspunkte sind bei der ÖÄK anerkannt.

zur Biofeedback-TherapeutIn“: Die Ausbildung ist modular aufgebaut und 
beinhaltet eine 6 tägige Intensivwoche, 5 Einheiten Supervision und eine 
schriftliche Arbeit.
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Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen10

Kriminalpsychologie
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Psychosomatische Integration
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Termine: 29.09.2023, 30.09.2023, 24.11.2023, 25.11.2023

Ort: Perchtoldsdorf bei Wien

Kosten: ab EUR 180,- je Seminartag

Referentin: Karin Neumann, Psychotherapeutin (SF & 
Hypnotherapie) mit Schwerpunkt Traumatherapie

Inhalt: Viele Krankheitsbilder stehen in Zusammenhang mit 
psychischen bzw. physischen Belastungen, die dadurch 
entstehen, dass Körper und Gehirn Stressoren aller Art nicht 
mehr ausreichend regulieren können. Milderung der Symptome 

bzw. Heilung kann tiefgreifend möglich werden, wenn seelische Ursachen 
bewusst gemacht, angenommen, gelöst und verarbeitet werden. Dabei hat sich 
besonders die Reizexpositionstherapie PSI - Psychosomatische Integration - 
als sehr effizient erwiesen.

Schwerpunkte: Ängste, Panik, Stressoren, Zielerreichung, Schmerzen und 
Trauer, Trauma, Süchte, Zwänge

analyse, Klassifikation von schweren Gewaltdelikten, Tätertypologien, sexuelle 
Gewalt sowie insbesondere auf Gewalt im sozialen (Beziehungs-) Umfeld 
eingegangen. Zudem werden interdisziplinäre Ansätze der Risikobeurteilung 
hinsichtlich Wiederholungsgefahr nach Gewaltdelikten vorgestellt. Zuletzt liegt 
der Fokus in der Gewaltprävention. Nach dem Ansatz des 
Bedrohungsmanagements werden Risikofaktoren hinsichtlich schwerer 
zielgerichteter Gewalt diskutiert.

Termin: Fr./Sa. 10./11.11.2023, 15 Einheiten

Inhalt: Es werden kriminalpsychologische Ansätze zur Analyse 
und Beurteilung von Gewalttaten dargestellt werden. Dabei 
wird insbesondere die Methodik der Operativen Fallanalyse 
vorgestellt. Konkret wird auf Grundzüge der Verhaltens-

Kosten: EUR 349,-

Ort: Videokonferenz

Referent: Wolfgang Marx, Klinischer- und 
Gesundheitspsychologe, Kriminal- und Notfallpsychologe
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen und

PsychotherapeutInnen 11

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Bindung und Trauma
Weiterbildung für Klinische- und GesundheitspsychologInnen

aap-akademie.at

Ort: Videokonferenz

Referentin: Karin Pinter, Psychoanalytikerin und 
Supervisorin in freier Praxis in Wien. Langjährige 
Redakteurin und zuletzt Chefredakteurin der 
Fachzeitschrift „Psychotherapie Forum“.

Termin: Fr., 17.11.2023, 9-18:00 Uhr, 10 Einheiten

Kosten: EUR 225,-

Inhalt: In diesem Seminar werden die Herausforderungen der Folgen von 
Traumen, insbesondere von Bindungstraumen, in der therapeutischen 
Beziehung herausgearbeitet. Bindung als „hidden regulator“, der die späteren 
Beziehungen gestaltet, erfordert in der therapeutischen Interaktion 
spezifisches therapeutisches Knowhow der Affektregulation. Die Schaffung 
einer sicheren Basis, einer belastbaren therapeutischen Beziehung ist 
essentiell für die Arbeit mit negativen Affekten, mit Dissoziationen und 
Desorientierung. Mit klinischen Beispielen aus der eigenen Praxis sollen 
Grundhaltungen und Interventionsstrategien vermittelt werden.

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Sozialpsychiatrie
Klinisch-Psychologische Strategien bei
Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen

aap-akademie.at

Termin: Fr./Sa., 01./02.12.2023, 15 Einheiten

Kosten: EUR 375,-

Referentin: Claudia Koitz, Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, langjährige Tätigkeit im 
ambulanten psychiatrischen Bereich

Ort: Videokonferenz

Im diagnostischen Teil wird der Fokus auf das 
Interviewverfahren SCID-5-CV und SCID-5-PD und dem 
psychopathologischen Status gelegt. 

Inhalt: Es werden klinisch-psychologische Konzepte der 
Diagnostik, Beratung und Behandlung, welche bei 
Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen und /oder 
psychosozialen Problemen im Rahmen der ambulanten 
Behandlung angewendet werden können, vorgestellt. 
Diagnose, Beratung und Behandlung werden anhand von 
Fallbeispielen praxisbezogen vermittelt.
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Geprächsführung Verkehrspsychologie
Aus- und Weiterbildung für VerkehrspsychologInnen (FSG-GV)
Aus- und Weiterbildung für KursleiterInnen (FSG-NV)

Lösungsfokussierte Haltung
und Gesprächsführung
Weiterbildung für Klinische- und GesundheitspsychologInnen

gestaltung und Motivationsförderung in der Nachschulung, über den Umgang 
mit Gruppenregeln, Umgang mit schwierigen Kunden, schwierige Situationen in 
der verkehrspsychologischen Untersuchung und Nachschulung (Diskussion), 
Konsequenzen für die Tätigkeit in der verkehrspsychologischen Untersuchung 
und Nachschulung.

Termin: Mi, 15.11.2023, 09:00-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 235,-

Referent: Udo Kranich, Fachpsychologe für 
Verkehrspsychologie (BDP), Approbation als Psychologischer 
Psychotherapeut

Inhalt: Problemorientierte Gesprächsführung und 
Möglichkeiten der Erhöhung der Kooperationsbereitschaft in 
der verkehrspsychologischen Untersuchung, Beziehungs-

Referentin: Bibiana Falkenberg, Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, Embodiment Trainerin, 
Arbeitspsychologin, Unternehmensberaterin

Termin: Fr, 10.11.2023, 09:00-18.00 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 235,-

Inhalt: In diesem Seminar geht es um ein Beratungsformat, 
das seinen Ursprung in der Kurzzeittherapie von Steve de 
Shazer und Insoo Kim Berg hat. Es ist eine sehr 
wirkungsvolle Haltung, bei der methodisch vor allem auf die 
Ressourcen und die gewünschte Zukunft fokussiert wird. 
Verwendete Tools sind u.a. der Ansatz von Dr. Schmidt (MEI 
Heidelberg) und das Solution Focused Professional 
Trainingsprogramm von Dr. Röhrig mit den 6 Werkzeugen des 
Solution Focus.
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Achtsamkeit und Mindfulness
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

aap-akademie.at

Referentin: Bibiana Falkenberg, Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, Embodiment Trainerin, 
Arbeitspsychologin, Unternehmensberaterin

Kosten: EUR 235,-

Ort: Videokonferenz

Termin: Fr, 17.11.2023, 09:00-18.00 Uhr, 10 Einheiten

Inhalt: Achtsamkeit ist das Gewahrsein, das entsteht, wenn 
wir unsere Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Weise 
ausrichten: absichtslos, im gegenwärtigen Moment und nicht 
wertend. Achtsamkeit oder auch Mindfulness genannt, ist 
eine trainierbare Fähigkeit, die gegenwärtige Erfahrung wach 
und freundlich nicht-wertend wahrzunehmen. Mit vielen 
praktischen Übungen entdecken Sie in diesem Seminar 
wieder die angeborene Fähigkeit der Achtsamkeit. Die 
Achtsamkeitspraxis kann auch als Stressprävention gezielt 
eingesetzt werden.

Emotionsregulation
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Kosten: EUR 250,-

Referentin: Ines Sindelar, Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, Biofeedbacktherapeutin

Ort: Videokonferenz

Inhalt: Die Fähigkeit, die eigenen Emotionen 
wahrnehmen und regulieren zu können, ist eine 

Termin: Di., 14.11.2023 09:00-18:30 Uhr, 10 Einheiten

In diesem Webinar erfahren Sie, welche Rolle Emotionen (evolutionsbiologisch) 
in unserem Leben spielen, welche Vor- und Nachteile diese bringen und wie 
Emotionsregulationsstörungen behandelt werden können. Eine gelungene 
Emotionsregulation fördert u.a. die Impulskontrolle, stärkt unsere Resilienz, 
mindert stressige Momente und fördert soziale Interaktionen.

wesentliche für die erfolgreiche Bewältigung des Lebensalltags. Besonders in 
der psychologischen Behandlung finden sich oft Schwierigkeiten in der 
Wahrnehmung, Akzeptanz und Regulierung von Emotionen.
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Waffenpsychologische
Verlässlichkeit
in Kooperation mit Sigmund Freud Privatuniversität Linz

Ort: Videokonferenz

Kooperationspartner: SFU Linz

Weiterbildung gem. 1. WaffV

Termin: Fr., 17.11.2023, 08:30-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Kosten: EUR 235,-

ReferentInnen: Andrea Egger, Karin Gossow, Aron 
Kampusch,  Angelika Schäffer-Fischill

Schlafstörungen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Inhalt: Gesetzliche Supervision für waffenpsychologische GutachterInnen

Inhalt: Rechtliche und psychologische Themen für die gesetzlich 
vorgeschriebene Fortbildung für waffenpsychologische GutachterInnen

Supervision gem. 1. WaffV

Termin: Sa., 18.11.2023, 08:30-12:30 Uhr

Kosten: EUR 155,-                                                                 Supervisor: Franz Nechtelberger

Ort: Videokonferenz   Kooperationspartner: SFU Linz

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 315,-

Termin: Di./Mi., 23./24.01.2024, 14 Einheiten

Referentin: Ines Sindelar, Klinische Psychologin 
(Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie), 
Gesundheitspsychologin, Biofeedbacktherapeutin

Inhalt: In diesem Webinar erfahren Sie, weshalb 

Schlaf so bedeutsam ist, welche Ursachen und Auswirkungen Schlafprobleme 
bzw. Schlafstörungen haben und welche (psychologischen) 
Behandlungsmaßnahmen Sie in der Arbeit mit Ihren Klient:innen einsetzen 
können. Der Begriff Schlafstörungen wird oft synonym mit Schlafproblemen 
verwendet. Im Rahmen des Seminars wird auf die Differenzierung der beiden 
Begriffe und die Diagnosekriterien einer Schlafstörung nach ICD-10 
eingegangen.  Das Webinar soll Ihnen auch die Möglichkeit bieten, spezifische 
Fragestellungen rund um das Thema Schlaf zu behandeln, die für Ihre 
praktische Tätigkeit relevant sind. 
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Seminar
Mobbingberatung

aap-akademie.at

Termin: Mi., 18.10.2023, 09:00-18:00 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Referent: Andreas Fida-Taumer, Arbeits-, Gesundheits-, 
Notfall- und Klinischer Psychologe, Mediator

Kosten: EUR 250,-

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Seminar Opiatabhängigkeit:
Behandlung und Diagnostik
Aus- und Weiterbildung nach FSG-GV und FSG-NV aap-akademie.at

Inhalt: Ziel des Seminars ist es, eine fundierte Grundlage für die Beratung von 
Mobbing-Betroffenen zu bieten. Nach einer Einführung werden anhand von 
Fallbeispielen typische Mobbinghandlungen vorgestellt und über verschiedene 
Rollen bei einer Konflikteskalation informiert. Die negativen Auswirkungen von 
Mobbing auf die Gesundheit werden veranschaulicht. Ein strukturierter 
Leitfaden für das Erstgespräch erleichtert wesentliche Aspekte bei der 
Anamnese zu erheben. Die Vorstellung der Organisations-Soziometrische 
Analyse runden die Anfangsphase der Mobbingberatung ab. Der Schwerpunkt 
bildet die praxisnahe Darstellung eines Beratungskonzeptes mit 
Interventionstools für Mobbingbetroffene.

Termin: Sa., 21.10.2023, 09:00-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Referent: Thomas Doppelreiter, Klinischer- und 
Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut in Ausbildung 
unter Supervision

LKH Hochsteiermark Standort Bruck an der Mur, 
Suchtmedizinische Ambulanz und Psychiatrische Ambulanz

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 250,-

Kernthemen sind Diagnostik, Differentialdiagnostik und der Einsatz klinisch-
psychologischer Mittel.

Inhalt: In diesem Seminar soll auf die theoretische, hirnphysiologische und 
psychosoziale Komplexität von stoffgebundenen Abhängigkeitserkrankungen 
mit dem Schwerpunkt Opiatabhängigkeit und Polytoxikomanie eingegangen 
werden. 




